Drodzy Rodzice,

w roku szkolnym 2025/2026 zostanie wprowadzony w klasach I-111 liceum
ogoblnoksztatcacego nowy przedmiot — edukacja zdrowotna.

Glownym celem podstawy programowej W zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna jest
ksztattowanie kompetencji ucznidéw w zakresie catozyciowej dbatosci o zdrowie oraz
budowanie potencjalu zdrowotnego wlasnego i otoczenia w zgodzie z aktualnymi
wyzwaniami epidemicznymi oraz sytuacja geopolityczna.

Jako placowka pragniemy, aby Panstwa dzieci nie tylko zdobywaly wiedze¢ z podrgcznikow,
ale tez uczyly si¢ jak dbac o siebie — zaréwno o ciato, jak 1 0 samopoczucie.

Uczniowie uczestniczgc w zajeciach z edukacji zdrowotnej beda ksztaltowa¢é nastepujace
umiejetnosci:

— realizowanie dziatan wptywajacych na utrzymanie, poprawe 1 ochron¢ zdrowia;

— rozpoznawanie sytuacji zagrazajacych zyciu i zdrowiu, w tym zagrozen wynikajacych z
degradacji srodowiska naturalnego 1 zmiany klimatu, i reagowanie na nie;

— budowanie pozytywnego wizerunku siebie i innych oséb oraz podtrzymywanie zdrowych
relacji interpersonalnych (w rodzinie 1 otoczeniu) 1 ksztattowanie postawy szacunku wobec
srodowiska naturalnego;

— promowanie w swoim otoczeniu postaw opartych na zdrowym stylu zycia;
— monitorowanie aktualnego stanu zdrowia we wszystkich jego wymiarach;

— poszukiwanie, weryfikowanie i analizowanie informacji w zakresie wlasnego zdrowia i
czynnikdéw na nie wplywajacych.

Na zajeciach w klasach I-111 liceum zostang poruszone tematy, wazne na co dzien,
zebrane w dziesieciu dzialach scharakteryzowane w pytaniach wiodacych:

Dzial 1. Wartosci i postawy - Jak ksztalttowa¢ postawe wolng od uprzedzen w relacjach
miedzyludzkich oraz promowac kulturg wolontariatu?

Dzial II. Zdrowie fizyczne - W jaki sposob przygotowac si¢ do dorostego zycia w zdrowiu?

Dzial I11. Aktywno$¢ fizyczna - Jak podejmowac aktywno$¢ fizyczng w trakcie calego zycia
oraz $wiadomie przeciwdziala¢ sedentarnemu stylowi zycia (bezczynnosci ruchowe;j), z
uwzglednieniem zréznicowanych potrzeb biologicznych i psychospotecznych pojawiajacych
si¢ na roznych etapach zycia?

Dzial IV. Odzywianie - Jak stosowac racjonalng diete przez cate zycie i $wiadomie
dokonywa¢ zdrowych wyboréw zywieniowych?

Dzial V. Zdrowie psychiczne - Jak rozwija¢ przez cale Zycie umiejetnosci dbania o
dobrostan psychiczny i emocjonalny?



Dzial V1. Zdrowie spoleczne - Jak przygotowac si¢ do wyzwan zwigzanych z dorostoscig i
podejmowaniem decyzji dotyczacych zycia rodzinnego, zawodowego i spotecznego?

Dzial VII. Zdrowie seksualne - W jaki sposob dba¢ o zdrowie seksualne przez cate zycie,
korzystajac z danych opartych na dowodach oraz tworzy¢ relacje, kierujac si¢ szacunkiem
wobec kazdego czlowieka?

Dzial VIII. Zdrowie $Srodowiskowe - Jakie sa powigzania mi¢dzy zdrowiem $rodowiskowym
a zdrowiem publicznym i indywidualnym?

Dzial IX. Internet i profilaktyka uzaleznien - Jak bezpiecznie korzysta¢ z Internetu oraz
reagowac na objawy uzaleznienia fizycznego i behawioralnego?

Dzial X. System ochrony zdrowia - Jak §wiadomie korzysta¢ z systemu ochrony zdrowia w
Polsce?

Zajecia bedg prowadzone w sposdb otwarty 1 dostosowany do wieku uczniow. Bedziemy
zacheca¢ do rozmowy, zadawania pytan 1 dzielenia si¢ przemys$leniami.

Mamy nadziejg, ze ten przedmiot pomoze mtodym ludziom lepiej zrozumie¢ siebie 1 $wiat
wokot nich.



